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Sveikas,

Tavo rankose nejprastas ,Kristoforo uzkulisiy® nu-
meris. Jo turin] kaip Ir visg musy gyvenima pako-
regavo nekviestas svecias. Pakoregavo, bet gyven-
IMo nesustabde. Tiesiog perejome | leto buvimo ir
mokejimo dziaugtis kitomis aplinkybemis laikotarpj.
Mes daug ko ismokomwwe, jgijome naujy patirCiy...
Prisijaukinome kompiuterius, IS naujo atradome
kazkada megtas veiklas, labiau ememe branginti
draugus ir bendravima, isgirdome kaip kalba tyla...




Keletas patarimu,
ka galetum veikti karantino metu

Prisimink stalo Zaidimus

Nemazai kam tenka bati namuose su tévais, tad stalo zaidimai yra isties puiki
proga linksmai kartu praleisti laikg. Jprastomis darbo dienomis visi bGna pavar-
ge ar skubantys. Dabar, turint daugiau laiko, galima i$ visy uzkampiy issitraukti
seniai uzmirstg stalo Zaidimg. Jeigu neturi stalo Zaidimo, arba jis kazkur giliai
drabuZiy spintoje, visada galima pasiimti popieriaus ir piestuka. ,KryZiukai-nu-
liukai, ,Laivy masis” - paprasti, taCiau jdomas, puikiai visiems zZzinomi Zaidimai.




Susitvarkyk kambarj

ISvalyk visus stalCius. Susitvarkyk drabuZziy spintg. Atrinkti rtbus,
kuriy ilgg laikg nebedévi. Juos galima paaukoti jvairioms organizaci-
joms, atiduoti pazjstamy vaikams. Taip pat galima uZsidirbti pinigy
rdbus parduodant programeléje ,Vinted”. IS seny rdby pabandyk
pasisidti naujg, taip sumazinsi vartotojiSkumg ir sutaupysi pinigy
nepirkdamas naujy rabuy.

Kurk naujus jprocius. Mokykis planuoti

Sakoma, jog susiformuoti naujam jprociui reikia 21 dienos. Karanti-
nas tam yra puikus metas! Sek savo jprocius programéléje, telefone
ar uzrasinéje, kad bty paprasciau. Dar néra vélu iSsikelti naujus
tikslus ir pradéti juos vykdyti.




ISmok groti namie turimais instrumentais. Internetas pilnas vaizdo pa-
mokéliy, kaip groti tam tikrg kdrinj ar tiesiog susirasti natas ir jj iSmokti.
Taip galési patobuléti muzikos srityje, o taip pat ir nudZiuginti namis-
kius surengdamas koncerta.

Nutapyk paveikslg, piesk. ISliek susikaupusias emocijas ne ant Seimos
nariy, o ant popieriaus ar drobés. :) ISeik j laukg, pasisemti naujy idéjy,
0 grizes namo, tai nutapyk ar nupiesk.

Parasyk eilérastj, knyga. Gal jau seniai svajojai pradéti rasyti tik vis ati-
deéliodavai? Dabar puikus metas tai pradeti, nes laiko j valias, o ir skai-
tytojy atsirade daugiau. |kvepimo ieSkoti gali padéti gamta, visas mus
supantis gyvenimas.

Bendrauk su draugais

badas informacijai gauti i ir paciam jg dalintis.

ISnaudok laikg namuose kaip galimybe pabendrauti su ilgg laikg ne-
matytais draugais ar Seimos nariais. Tam yra nemazai socialiniy tin-
kly aplikacijy skirty susirasinéjimui, vaizdo pokalbiams ar net drau-
gy grupiy susitikimams. Taip pat socialiniai tinklai gali bati puikus




Mokykis naujy kalby

Paola Frattola / Roberta Costantino

taly kalba per 30 dieny
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Langenscheidt leidykla

Tam gali padéti jvairios programélés kaip ,,Duolingo”, ,,Busuu”, ,,Babbel”. Gali-
ma susirasti ,Youtube” jvairiy kalby mokymuisi skirty pamoky. Bendraudamas
su pazjstamais iS uzsienio ir taip tobulinsi kalbos jgadzius.

Daugiau patarimy progimnazijos svetainéje
http://www.kristoforoprogimnazija.vilnius.Im.It




HHH Pasigamink pats HHH

Dabar daugiau laiko praleidziate namuose. Tad siulome
iISbandyti naujus receptus. Bandem, tikrai skanu &

Reikes:

500g varskes,

200 g sviesto,

200 g cukraus,

100 g grietinés,

5 kiauSiniy tryniai,

a.S. vanilinio cukraus,

po 0.5 stiklinés raziny, smulkinty dZiovinty abrikosy, apelsiny cukaty,
nutarkuoty apelsino ir citrinos Zieveliy,
migdoly ploksteliy

Gaminimas:

Sviestg palaikykite minkstai, kad suminkstety. KarStame vandenyje iSmirkykite
razinas, nusausinkite. Varske sugraskite elektriniu trintuvu.

KiauSiniy trynius iSsukite su cukrumi, kol masé taps beveik balta. Sukréskite
varske, sviestg, jberkite vanilinio cukraus, iSmaisykite. Sudekite iSmirkytas razi-
nas, smulkintus abrikosus, apelsiny cukatus ir citrinos Zieveles. Gerai iSmaiSy-
kite. Sukréskite grietine ir dar kartg gerai iSmaiSykite. Sietelio dugng iSklokite
sudrékinta dvigubai perlenkta marle. Sukréskite varskés mase ir paspauskite.
|statykite sietelj j dubenj ir padékite | Saldytuvg 12-24 valandoms. Desertg is-
verskite ant |1ékstés, papuoskite skrudintomis migdoly plokstelémis.




Sdrio pyragas

Reikés:

250 g sausainiy is pakeliy,
125 g sviesto,

500 g rikkotos sario,

150 g cukraus,

2 Sauksteliai vaniles ekstrakto,
0.5 citrinos Zievelé ir sultys,
125 g plakamosios grietinélés,
4 kiausiniai,

1-2 Saukstai kokosy drozliy,
tarkuoto Sokolado
Gaminimas:

Sulauzykite sausainius ir sutrinkite iki trupiniy. Apslakstykite lydytu sviestu ir
iSmaisykite. Sukreéskite j 200 cm skersmens formg, iSklotg kepimo popieriumi,
tolygiai paskirstykite, paspauskite delnu ir pastatykite j Saldytuva.

Elektriniu maiSytuvu iSsukite trynius su cukrumi. Suberkite tarkuotg citrinos
zievele, supilkite sultis, sudékite rikotg, supilkite grietinéle, vanilés ekstraktg ir
plakite, kol taps vientisa masé.

Atsargiai jmaisykite iki standziy puty iSplaktus baltymus ir tolygiai paskleiskite
ant susitingusio sausainiy sluoksnio. Kepkite iki 180 laipsniy jkaitintoje orkai-
téje apie 40 min. Kai pyragas atveés, palaikykite jj per naktj Saldytuve. Papuos-
kite Sokoladu ir kokosy drozlémis.
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Mama klausia Motiejaus:

- Kodél tu suvalgei visus saldainius, o
tuscios saldainiy dézutés neiSmetei,
palikai ant sofos?

- Mama, na tai as jg prisiminimui
palikau.

ooo

Kaimyné klausia Dovilés:

- Tai kokiy dovaneéliy buvai uzsipra-
Siusi iS Kalédy Senelio?

- Jokiy!

- O tai kodél?

- AS labiau noréjau padakti.

ooo

- Matilda, surink zaisliukus.
- Negaliu. AS uzsiémusi.

- Ir kg gi tu darai?

- Dainuoju.

ooo

Kristina mamai sako, kad pasiilgo
vaiky darzelio ir savo grupés vaikuy.
Mama pradeda jos klausinéti, nes
Zino, kad Kristinai malonu apie tai
kalbétis. Mama praso pasakyti visy

grupés vaiky vardus. Kristina vardina:

- Kotryna, Mykolas, Lukas, leva, Dél
Dievo...

- Kas tai?

- Dél Dievo. Jai auklétoja visg laikg
sakydavo ,Del Dievo, neverk®.

ooo

Nastuté vonioje uzsilipusi ant kédés
valosi dantis. Vyresnis brolis Simas
iSjungia vonioje Sviesg. Mama:

- Simai, uzdek Sviesg, nes masy Nas-
tuté danty nesurinks...

- O jinai juos iSbarsté?

ooo

Teta klausinéja Vaciuko:

- Kas cia? O cia? O cia?

- Akytés, ausytés, nosyte, - nuolankiai
atsakinéja Vaciukas.

Pagaliau teta paglosto galvyte:

- O Cia kas gi?

- Autoatsakiklis, - bematant iSpyskina
vaikas.

ooo

Stoteléje. Kostas:

- Mama, Cia masy autobusas?

- Ne.

- Labai geras autobusas, nesuprantu,
kuo jis tau nepatinka.

ooo

- Laimonai, kodél tavo |ékstéje liko
tiek maisto?

- AS juk ne koks sykstuolis. O jeigu
dar kas nors uzsinorés pavalgyti?
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