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Buti tévais mokomes visg gyvenimg: iS
savo sekmiy ir neseékmiy, savo tevy ir
aplinkiniy, savo paciy patirties. Atsakinga
tevyste  reikalauja = atsakomybeés  ir
kantrybés. Kartais noretume buti tobuli
tevai savo vaikams, taciau vaikams tobuly
tevy ir nereikia.

Vaikams reikia pakankamai geru
tevy: juos mylinciy, globojanciy, jautriy
jy  poretkiams, gebanciy nustatyti
saugumo jausmq kuriancias ribas.
Atsakingos tevystes jgudzZzius galime
lavinti. Svarbu tik nuosekliai taikyti
naujus tevystes jgudzius praktikoje.




Bendravimas yra pagrindinis jrankis kuriant darnius ir Siltus
vaiky ir tevy tarpusavio santykius. Kalbéjimo su vaiku budas
formuoja ne tik tévy ir vaiky santykius, bet ir vaiko asmenybe,
poziurj j save ir aplinkinius. Juk per musy bendravimo su vaiku
buda jie suzino, kq mes apie juos galvojame.

Noredami savo vaikus uzauginti pozityviomis, atsakingomis,
kurybiskomis, atkakliomis, savimi pasitikinc¢iomis, draugiskomis,
gebancéiomis padeéti ir priimti pagalbg i aplinkiniy asmenybémis,
turetume tiesiog bendrauti su vaiku. Tacéiau kaip?




Bendraudami su vaiku turétume dazniau kalbeéti su vaiku, o ne
kalbeti vaikui.

Kalbéti vaikui reiskia nurodineti, k3 jis turi daryti, galvoti, jausti.
Toks bendravimo budas neugdo mastandéios ir savimi
pasitikinéios asmenybes. PrieSingai, jis ugdo uzdarg ir savimi
nepasitikin¢ia asmenybe.

Kalbéti su vaiku - tai priimti vaiko nuomone, jausmus, norus
tokius, kokie jie yra, be vertinimy, kritikavimo ar moralizavimo;
kartu su vaiku dalintis savo poziuriu ir jausmais.




Kalbédami su vaiku kontroliuokite savo balso tong (stenkites
iSlikti ramus ir kalbekite ramiu, nesaukianciu balso tonu).
Prisiminkite, kad pyktis iSSaukia pyktj, o abiem puséms Saukiant
kalbétis tampa nejmanoma;

Isklausykite ir gerbkite savo vaiko nuomone (pvz.: aciu, kad
pasakei, kaip tu galvoji, o as manau, kad...);

Atkreipkite déemes;j j vaiko jausmus, parodykite, kad suprantate,
del ko jis jaudiasi linksmas, piktas ar liudnas (pvz.: tau turbut
buvo pikta, kai brolis is taves ateme masinyte);




Kalbedami apie problemas, venkite kritikos, kaltinimy, grasinimy
(venkite zodziy: tu pats kaltas, taip tau ir reikejo, kokiq ¢ia
nesgmone padarei). Pasijute pasmerktais, sukritikuotais,
nuvertintais, vaikai tampa uzdaresni, vengia pasipasakoti apie
savo sunkumus;

Isklausykite vaika iki galo, parodykite, kad Jums svarbu, ka vaikas
pasakoja (pvz.: kaip idomu, ar gali papasakoti placiau?);

Vaikui kalbant tikslinkités, ar gerai supratote, kg jis norejo
pasakyti. Jums tikslinantis, vaikas pajus, kad jo pasakojimas
Jums nuoSirdziai rupi, o Jus geriau suprasite vaiko savijauta ir
situacija (is tavo pasakojimo supratau, kad...; ar teisingai
supratau, kad...);

Kuo daugiau padrasinkite, paskatinkite, pagirkite savo vaika,
parodykite, kad tikite jo sugebéjimais (Saunuolis, tikiu, kad tau
pasiseks, sauniai padirbejai);



Kuo dazniau pagirkite vaika uz jo pastangas, ne tik uz rezultata.
Tik uz rezultata giriami vaikai, susidure su nesekme, nustoja
siekti savo tiksly, tampa maziau motyvuoti mokytis ir uzsiimti
jiems jdomia veikla, o giriami uz pastangas vaikai iSmoksta iSbuti
su nesekme ir nepasiduoti;

Padekokite vaikui uz pagalba Jums. Vaikas pasijus jvertintas,
svarbus ir reikalingas, gebantis padeti ir atlikti jam paskirtas
uzduotis;

Venkite nuolat taisyti savo vaiko darbus. Nuolat pataisomas
vaikas netenka drasos bandyti, daryti, klysti, taisyti. Tik jgijes
patirties ir pasimokes iS savo klaidy vaikas galés keisti savo
elgesi; | |
Vaikui svarbu girdeti, kad Jus jj mylite;




Vertinkite tik vaiko elgesj, o ne jj patj (pvz.: ne ,Tu blogas
vaikas®, o ,Piesimas ant sieny yra netinkamas elgesys®).
Kritikuojamas vaikas pasijunta nemylimas. Jis galvoja, kad
viskas, kg jis padarys, bus blogali, ir nezino, kaip elgtis tinkamai.
Vaikas turi jaustis mylimas nepaisant savo poelgiy ir turi pajusti,
kad gali keisti savo elgesi;

Kalbédami su vaiku formuluokite teigiamus sakinius. Sakykite,
kaip Jus noretumeéte, kad jis elgtysi, o ne kokio elgesio nenorite.
Vaikas, girdedamas tik tai, ko jis negali daryti, nezino, kg ir kaip
gali daryti (pvz.: ne ,,Neik taip arti gatves®, o ,Eik arciau
manes®);

Priminkite savo vaikui jo stiprigsias puses, padékite atrasti dar
neatskleisty gabumuy, pvz.: bureliy lankymas;



Priminkite vaikui, koks jis ypatingas ir vertinamas;

Sukurkite pastovumo jausma (aiskios taisykles ir ribos
namuose);

Priimkite vaiko jausmus ir padekite tinkamai iSreiksti neigiamus
jausmus;

Nespreskite uz vaika situacijose, kuriose jis pats galety spresti;
Mokykite vaikg spresti problemas ir priimti sprendimus;
Rodykite vaikui tinkamg pavyzdj!

AUGINKIME VAIKUS JUOS STIPRINDAMI IR
PADRASINDAMI!
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